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Fisioterapeuta formada pela Escola Baiana de
Medicina (1983), ha 18 anos se dedica a terapia
corporal holistica e a medicina vibracional, com
vivéncias comunitérias e estudos no exterior.

Formacao:

Mestre Reiki pela Reiki Alianca por Chinta Strubin;
Terapia Craniosacral na Alemanha; Massagem Holistica
na India; Manipulagéo Visceral na Alemanha; Terapeuta
em formacéao do curso de Psicoterapia Transpessoal -
Encounter Training pela Humaniversity /
Holanda;Instrutora de Meditacdo do Osho;Instrutora
de Meditacdo AUM (Awareness Understanding
Meditation) pela Humaniversity / Holanda; Professora
de Aura-Soma nivel IV dos cursos Basico, Intermediario
e Avancado, formacéo na Inglaterra com Mike Booth;
Fundadora e diretora do Instituto de Reiki e Aura-Soma
em Salvador. Instrutora de Massagem Ayurvédica,
formacéo na India.

Ministra cursos e vivéncias em empresas e habilita-se a
convénios empresariais em todo o pais.

Programacéo de Cursos e Palestras
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wWww.pujakinzer.com
pujakinzer @hotmail.com
Telefax: (71) 332.2048




Reiki significa Energia Vital Universal. Sistema conhecido
mundialmente como Usui Shiki Hyoho ou Sistema de Cura

Natural, redescoberto pelo japonés Dr. Mikao Usui no sécufo
XIX. Reiki € uma arte de cura que usa a imposicdo de maosem
pontos especificos do corpo como método terapéutico.

A aplicagédo do Reiki harmoniza, revitaliza e relaxa proporcionando
bem estar fisico, mental, emocional e expansao da consciéncia
espiritual. O Reiki estimula a forga curadora inerente em cada um
de nos, equilibrando os orgédos vitais, glandulas e os chakras,
buscando a causa das doencgas, trazendo equilibrio energético e a
cura em todos os niveis.
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Libera os bloqueios energéticos do corpo;

Elimina o estresse e as tensdes mentais relaxando o corpo/mente;
Desintoxica o organismo proporcionando um bem estar geral;

Revitaliza, revigora os chakras e € rejuvenecedor;

Auxilia a liberar as emoc¢des estimulando a auto estima;

Relaxa o sistema neural acalmando o nervosismo, ansiedade e inquietude;
Coadjuvante no tratamento de cancer, em estados de depressao sendo de
grande auxilio para pacientes terminais minimizando a dor no processo de
transicéo.

O Processo de Iniciacao N

A Cerimdnia de Iniciacé@o € o diferencial do Reiki em relagdo as outras técnicas de imposi¢do de méaos, através dela
amplia-se o grau vibratério do corpo/mente, preparando o individuo a receber a energia cosmica pela abertura dos
chakras, tornando-o um canal condutor da energia do Reiki que flui através das maos.

Nivel Basico - Reiki 1 (4 iniciacdes) individual. Recebe certificado da Reiki Alianca e associa-se
Aberto ao publico, sem pré-requisito, aprende-se as como Membro Internacional da Reiki Alianga dos Estados
posi¢des de auto cura e técnica de aplicacdo completa Unidos, com nome publicado em revista periddica em nivel
do Reiki no outro, com duracdo de 60 minutos. Inclui internacional.

certificado pela Reiki Alianca, material didatico, préatica Possibilita a iniciar outras pessoas em Reiki em qualquer lugar
semanal supervisionada. do mundo.

“ O Reiki me ajudou na cura de um cancer de mama e hoje me
sinto fortalecida e estou curada”.
Elizete Araujo (industriaria)

Nivel Avancado - Reiki 2 (1 iniciagdo)
Aprende-se os simbolos sagrados de auto protecéo e
cura a distancia, expande a consciéncia,

proporcionando uma transformagéo interior. Pré- “Desde que me iniciei no Reiki tudo mudou em minha vida,
requisito: Reiki 1 com prética. aumentou minha percepc¢éo das coisas, melhorou minha auto
Inclui certificado pela Reiki Alianca, material didatico, estima e auto confianga, e me fez buscar mais a felicidade
pratica semanal supervisionada. percebendo que mereco o melhor”.

José Mauricio Pinto (bancario)

Nivel do Mestre - Reiki 3 (1 iniciacao)

. .. . P . “Dentre outros beneficios, o Reiki melhorou meu sono, deixando
Pré-requisito: Reiki 1 e 2 com pratica. Duracdo de 1

de ter apnéias noturnas, agora me sinto mais harménico”.

ano, ac_:o_mpanhament_o individL_JaI, p_rética _ Virgilanio Virgilio (engenheiro)
supervisionada, participacdo ativa e interativa nos
cursos de Reiki 1 e 2. “O Reiki foi a grande chave para a conscientizacdo dos meus bloqueios e

barreiras. Hoje, me sinto mais aberto e flexivel nos relagGes interpessoais

. . . e consciente do meu caminho espiritual”.
A caminhada de Mestrado € uma jornada de auto Carlos Vilmar (programador visual)

conhecimento e aprendizado intenso com supervisao
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